
聖岳と北の空聖岳と北の空



月の名所月の名所

月がきれいに見える所月がきれいに見える所



木賊木賊((とくさとくさ))の月の月
（阿智村園原）（阿智村園原）

・園原から眺める月は「木賊の月」と

言われ、姨捨(田毎の月)、木曽(桟道

の月)と並び信濃三名月の一つ

・薬師堂である広拯院(こうじょういん)は

月見堂と呼ばれ眺望がよい

・園原は新古今和歌集、源氏物語、謡

曲木賊などの舞台にもなっている
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「木賊の月見祭り」の舞台「木賊の月見祭り」の舞台

中秋の名月に、名月を見ながら「月見餅つき」
や「木賊獅子の舞」などが披露される。

網掛山
夜烏山

南アルプス



広拯広拯院院((月見堂月見堂))
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南アルプスから昇る月①南アルプスから昇る月①

・松川町～飯田市の西部山麓からは南

アルプスが一望でき、アルプスから

浮かび上がる月はとてもきれい

・高森町の月夜平パーキング、蘭ミュ

ージアムでは、中秋の名月にお月見

会を開催している



月夜平パーキングから見た南アルプス月夜平パーキングから見た南アルプス



南アルプスから昇る月②南アルプスから昇る月②

信州のサンセットポイント１００
選に選ばれているスポットで、夕陽
で赤く染まった南アルプスから月が
浮かび上がる光景が見られる

飯田市上村下栗の里

飯田市上村しらびそ高原

飯田市南信濃小嵐公園

夕立神パノラマ公園 大鹿村



ちなみに・・・ちなみに・・・

飯田合庁から見た月もきれいです！飯田合庁から見た月もきれいです！



今年の８月２８日には、久しぶりの皆今年の８月２８日には、久しぶりの皆

既月食が見られます！既月食が見られます！



御池山隕石クレーター御池山隕石クレーター
（飯田市上村）（飯田市上村）

・約２万～３万年前に、直径約４５ｍ

の小惑星が衝突してできたものと推

測されている。

・クレーターの直径は約９００ｍで、

日本初の自然科学遺産と言われてい

る。



案内板の場所から見た案内板の場所から見た
隕石クレーター隕石クレーター

上空から見ないとわかりづらいかも・・・



隕石クレーターの案内板隕石クレーターの案内板



案内板の写真を拡大案内板の写真を拡大



この研究からの提案としてこの研究からの提案として

○ インターネットでの情報提供

・駐車場・トイレ等の有無

・アクセス道路の状況

・周辺の温泉・宿泊施設の紹介

・施設や空の状況がわかる写真

・位置図

・関連情報へのリンク など



この研究からの提案としてこの研究からの提案として

○ 星空案内人やイベントの紹介

・県の自然観察インストラクターな

どの星空案内人の案内で、気軽に

星空観測ができる体制

・各地で行われている一般の方を対

象とした観測会や星に関するイベ

ント情報を一元的に紹介



研究を終えて思うこと研究を終えて思うこと

・夜の観光スポットのひとつとして、宿

泊客の増加につなげられたら・・・

・家族で気軽に星を見に出かけ、家族の

絆や故郷のすばらしさを再認識しても

らえたら・・・

・子供たちの学習の場として、自然学習

や環境学習に積極的に取り組んでもら

えたら・・・



・管内市町村職員の皆さん

・奥村茂実さん(飯田御月見天文同好会)

・林 和男さん(阿智天文クラブ)

・熊谷 明さん(自然観察インストラクター)

・熊谷 操さん(信濃比叡「門前屋」)

・長野県天文普及会の皆さん ほか

取材に御協力いただいた方々取材に御協力いただいた方々

どうもありがとうございました



南信州の星・月の南信州の星・月の
見やすいスポットの研究見やすいスポットの研究

おお わわ りり

信州のサンセットポイント１００選（飯田市上久堅）




