
南信州の星・月の南信州の星・月の
見やすいスポットの研究見やすいスポットの研究
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研研 究究 のの 目目 的的
中央アルプスと南アルプスの間に位置
する南信州は、眺望がいい場所や夜の街
の光が届かない場所が多く、星がきれい
に見える。

星や月の見やすい場所の情報を収集し
夜の観光スポットや子供たちの学習の場
のひとつとして提供したい。



研研 究究 のの 手手 法法

・メンバーで担当する市町村を決め、

市町村職員の皆さんに聴き取り

・天文サークルや天文家を紹介しても

らい、その人たちに取材

候補スポットの現地調査

文献・資料等による調査



どのような場所を選定するかどのような場所を選定するか

・一般の人を対象とし、気軽に行ける

公共的な場所

・観測は夜になるため、車で行くこと

を前提

・観測が長時間に及ぶことも想定



現地調査で確認すること現地調査で確認すること

・どの方角の空が見やすいか

・駐車場の有無(おおよその台数)

・トイレの有無

・自動販売機の有無

・スポット内のその他の施設

・アクセス道路の状況

・スポット周辺の温泉・宿泊施設等
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天竜川中央アルプス

恵那山

南アルプス

今回選定したウォッチングポイント今回選定したウォッチングポイント



星空ウォッチングポイント星空ウォッチングポイント

飯田市南信濃小嵐公園8

松川町梅松苑9

松川町松川高原キャンプ場10

7

6
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4
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2
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しらびそ高原

大平高原流星オートキャンプ場

水晶山山頂

かざこし子どもの森公園

今田平多目的広場

上久堅グラウンド

天竜川総合学習館 かわらんべ

飯田市上村

飯田市上村

飯田市山本

飯田市今宮

飯田市龍江

飯田市上久堅

飯田市川路



３３ 今田平多目的広場今田平多目的広場

グラウンド全景

北の空 南の空



９９ 梅梅 松松 苑苑

宿泊施設

南の空西の空



星空ウォッチングポイント星空ウォッチングポイント

阿智村浪合治部坂高原18

阿智村浪合もみじ平キャンプ場19

平谷村高嶺山20
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富士見台高原

観音山公園

ふるさと村自然園

新野行人山展望台

弁当山公園

丸山公園

月夜平パーキング

阿智村

清内路村

清内路村

阿南町

阿南町

高森町

高森町



1111 月夜平パーキング月夜平パーキング

駐車場

東の空と看板 南の空



1818 治部坂高原治部坂高原
北の空 東の空

西の空

トイレ



阿智村浪合での取組阿智村浪合での取組

長野県天文普及会の
皆さんの協力

全国星空継続観察全国星空継続観察
～スターウォッチング・ネットワーク～～スターウォッチング・ネットワーク～

子ども達、親子での参加



2020 高高 嶺嶺 山山
北の空

南の空

東の空

西の空



星空ウォッチングポイント星空ウォッチングポイント

売木村・平谷村やまなみ広場(平谷峠)28

天龍村大河内森林公園29

天龍村和知野川キャンプ場30
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岩倉ダム

星の森オートキャンプ場

親田コミュニティセンター

新井展望公園

極楽峠パノラマパーク

池之平

茶臼山高原

売木村

売木村

下條村

下條村

下條村

根羽村

根羽村



2121 茶臼山高原茶臼山高原
北～東の空

西の空



2323 極楽峠パノラマパーク極楽峠パノラマパーク
北～東の空

トイレ東屋



2323 極楽峠パノラマパーク極楽峠パノラマパーク

飯田市の夜景と北東の空



2525 親田コミュニティセンター親田コミュニティセンター

西の空に沈むオリオン座
(親田コミュニティセンター近く)



2626 星の森オートキャンプ場星の森オートキャンプ場



2626 星の森オートキャンプ場星の森オートキャンプ場
北の空

西の空南の空

東の空



星空ウォッチングポイント星空ウォッチングポイント

大鹿村大池高原38
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36

35
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32

31

夕立神パノラマ公園

天神公園

壬生沢パノラマ公園

縄文の丘フルーツパーク

もろはら公園

村総合グラウンド

あいパークやすおか

大鹿村

豊丘村

豊丘村

喬木村

喬木村

泰阜村

泰阜村



3131 あいパークやすおかあいパークやすおか

南の空 西の空

東の空北の空



3131 あいパークやすおかあいパークやすおか

北の空

南の空



3737 夕立神パノラマ公園夕立神パノラマ公園

伊那谷と中央アルプス 展望台と南アルプス

南アルプス稜線を望む




