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なみあいの星空  

星空を見てみよう 

晴れた日の夜、なみあいの星空を眺めてみよう 
かぞえきれない星がいっぱい見えます。 
手をさしだすと、星がとれそうな気がします。 
星空をゆっくり眺めれば、時間が過ぎるのを忘れてしまい、心が癒されます。 
星空は、なみあいの大切な観光資源です。 
この大自然からの贈り物を、ひとりでも多くの方に知っていただきたいと思います

なみあいへお越しいただければ、きれいな星空を観望できるかも… 

 
            ～☆～☆～星の降る里 なみあい～☆～☆～ 

 
 なみあいの星空は、環境省で行なっている平成18年度全国星空継続観望会（

観察結果において、「星空の観測に適していた場所」全国で一番になりました。 

これも、地域の人たちの星空への関心や、自然環境の保護など長年のご協力や

す。  

この素晴らしい環境を誇りに、いつまでも貴重な源を守り続けたいと思います。 

   「星の降る里 なみあいへ 是非 いらしてください  すべてわかります」 
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                【天の川】  夏  もみじ平 

 
 

蛇峠 馬の背 【彗星】 
彗星なので今は見えません。  

 
 

宿り木さん前 冬季 
【北の夜空】 

 

左より 
フォーラム前 冬季 【オリオン座】 ※和名：鼓星 
【北アメリカ星雲】 浪合でなくても撮影できます。目では見えません。 
【アンドロメダ星雲】 これも浪合でなくても見ることができます。 
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          トンキラ農園さんの前    冬季  【オリオン座】の方向 

 
 

もみじ平キャンプ場  
冬季 【ぎょしゃ座】の方向  

 
 

御所の里    冬季  
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トンキラ農園 前   冬季  

 
もみじ平  冬季 【オリオン座】   

最も綺麗な星空に選ばれました（07.3.11）  
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 「天の川」 

阿智村浪合地区、「もみじ平」が 
全国星空継続観察（スターウォッチング・ネットワーク）において、最も星空の観

て、１位になりました！ 

環境省 報道発表資料 

Comments (1) Trackbacks (0)  

治部坂高原の座禅草（07.3.10）  

 治部坂高原の座禅草が、開き始めました。 

Comments (0) Trackbacks (0)  

浪合関所周辺の整備（07.3.9）  

  

  

浪合観光協会の方々で、浪合関所周辺のゴミ拾い、草刈り、昇り旗の設置を行

「風林火山」の青い昇り旗が目印です。 

左の画像が、国道から関所方面に入る入り口です。 
中の画像は、関所です。 
右の画像は遊歩道になっています。 
遊歩道はかなり整備され、雰囲気もいい、気持ちのいい道です。 

Comments (0) Trackbacks (0)  

飯田街道ひなまつり （07.3.8）  
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南信州清内路村・平谷村･根羽村･阿智村の４ヶ村で 

「飯田街道ひなまつり」が4月10日まで行なわれています。 

浪合地区では、治部坂観光センター・宿り木の湯・中屋観光･木馬道の各店舗

駒場地区でも民家や各店舗で飾っていますので、気軽にご覧いただくことが出

Comments (0) Trackbacks (1)  

ふきのとう  

  

  

Comments (0) Trackbacks (0)  

座禅草  

  

暖かくなると一斉に顔を出し始める、『ふきのとう』で
左の画像は、蕾の状態。 
まるい蕾にうっすらと白い毛が覆っています。

上の画像の丸い蕾が開くと、見覚えのあるふきのと

・・・・・(座禅草)・・・・ 
例年ですと毎年3月上旬に土の中から顔を出す座禅草
もうすでに顔を覗かせていました。 

・・・・・  (えんのころ)・・・・  
こちらも暖冬の影響か、毎年3月上旬の頃みられる
川周辺に、ところどころ見られるようになりました。 

・・・・・(木馬道)・・・・ 
R153沿いに「木馬道」 （0265-47-2285）というお
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Comments (0) Trackbacks (0)  

冶部坂高原スキー場  

  

  

Comments (0) Trackbacks (0)  

馬の背  

  

画像はお土産品としておいてある手づくりこんにゃく

全6種類：ヤーコン、長いも、豆乳、青海苔、ひじき、

画像は新作の竹炭こんにゃくです。 
美味しく召し上がっていただける期間は、製造から約

・・・・・  (トンキラ農園)・・・・  
浪合地区にあるトンキラ農園です。（0265-47-204
画像の柿もちは、この時期だけの限定品です。 
数に限りがあります。

上の柿もちの説  

16日、地元の小学校の今シーズン最後のスキー教

阿智村には3つのスキー場があり、環境的にはとて

昨日の雪でゲレンデ状態もばっちり・・・天候もスキー

 
低学年はいろんな斜面をトレインで滑り、上級生はコ
生懸命技術を磨いていました。

馬の背から飯田方面を撮りました。 
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Comments (0) Trackbacks (0)  

浪合地区  

  

  

Comments (0) Trackbacks (0)  

浪合地区  

  

例年より雪が少ないです。

この地区は標高が高いので、白樺が多いです。

白樺に猿の腰掛けを発見！ 
こんなにいくつも付いているのは初めてです。

馬の背の雪に、沢山の動物の足跡を発見しました。
遭遇を期待しましたが、出会えず。 残念でした。

かなり気温も下がり、農家では凍み大根つくりが始
土の中に埋めてある大根を掘り起こし、それを釜や
輪切りにし、中心部に穴を開け、藁を通し、 家の軒
ころに縛り乾燥させます。

地元では、煮物などに入れて食べます。
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Comments (0) Trackbacks (0)  

浪合地区  

  

  

Comments (0) Trackbacks (0)  

あららぎ高原スキー場  

  

浪合地区は毎年1月14日「ほんやり様」（どんどやき）の
大人から子供まで参加する、地区の大行事の一つです
正月飾りを中心に、松葉で円錐形のものを作ります。

14日の朝5時に、厄年の男女の方が火をつけます。 
当日は朝からの冷え込み。 
皆さん身体を振るわせながら作業に取り組んでいまし
夕方から豚汁のサービスもあり、身体を温めてお餅を焼

これは「こんぶくろ」という紙細工です。 
こんぶくろは、1年間無病息災を祈るため、各家庭で包
りを切り取ります。 
子供たちが「こんぶくろー」と大きな声を上げながら各家
に付け、 
ほんやり様の頭に飾られます。

８日に降った雪で、あたり一面雪景色になりました。

こんなに積りました。  

ナイター営業開始前の画像です。 
もうすぐここに大勢のスキーヤー・ボーダーが来られ
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冶部坂高原スキー場  

  

  

Comments (0) Trackbacks (0)  

浪合学校  

  

このスキー場はスノーボードも楽しんでいただけま

ゲレンデにもかなり雪がついてきました。 
一部まだ滑走できないところもありますが、お客

このスキー場はスノーボードも楽しんでいただけ

そり乗り場にも、大勢の方が楽しんでおられます

年末に積雪がありましたが、それ以降降っていな
りません。 
ただ路肩の雪が融けだして、夜間の冷え込みで
お車には冬用タイヤをお勧めします。

お正月の準備が始まりました。 
浪合学校の玄関に、立派な門松が立ちました。

上にあるような竹を3本立てて松竹梅を飾るよう
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Comments (0) Trackbacks (0)  

スキー場情報  

  

あります。 
浪合地区にある民家に、立派な松飾を見かけま

「おやす」という名前の正月飾りです。 
藁を使って、神様にささげる食器（おやす）を作り
けます。

暖冬のせいか、標高2000ｍある大川入山の山

周辺の山々も雪が見られません。 
ただ29日辺りからぐっと冷え込みそうなので、も
かもしれません。

あららぎ高原スキー場 
オープン初日よりは雪が多くなりました。

あららぎ高原スキー場 
ゲレンデに出来雪だるま。 
最近の子供たちの作る雪だるまは、 
昔からのものと違ってバラエティーに溢れている

冶部坂高原スキー場 
こちらのスキー場も雪が少しづつ増えています。

冶部坂高原スキー場 
冬休みになって、子供たちの姿が大勢見られる
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Comments (0) Trackbacks (0)  

あららぎ高原スキー場 オープン！  

  

  

Comments (0) Trackbacks (0)  

あららぎ高原スキー場は本日オープンしました。
始めに、安全祈願祭が執り行われました。

オープニングイベントとして、リフト無料開放、 
餅つき大会も行なわれお客様に振舞っていまし

県内外から大勢のスキーヤー・ボーダーの皆さ
いました。 
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